體適能檢測注意事項

常態性體育運動課程：

1. 每課程（班）期程至少8 週，每週至少180 分鐘，參加學員至少20人，且參加學員固定，每位學員須年滿23 歲。

2. 應配合針對學員實施國民體適能前、後檢測。分為一般民眾23 至64 歲者及65 歲以上者。

3. 每學員參加課程堂數須達60%，且有60%學員參與體適能檢測之前後測，前、後測間隔須達8 週（至少50 天），否則不予核結。
4. 此課程需線上報名滿20人以上始得開課，線上報名人數未滿20人將依規註銷，不予補助；但諸多課程如有上述報名未達20人之規定，體育署有權視實際狀況酌予變動相關申辦原則。

線上報名務必先加入會員始得報名
線上報名網址  https://isports.sa.gov.tw/index.aspx ( 搜尋 i 運動資訊平台 –首頁，再來1.點選活動專區，再點選常態性課程(查看及報名)，之後點選臺中市然後再按查詢即可找尋相關常態性課程)。
2.如欲想報名但尚會使用電腦者，請至本會網站文件下載區，下載常態性課程學員資料填寫完畢統整後，請E-mail 至 199513ze@gmail.com。
P.S 請務必詳閱上述及下述內容

並依規定配合辦理!!!
113年運動i臺灣2.0計畫
(單位)辦理〔活動名稱〕成果報告表
	計畫(活動)名稱
	
	填表人
	
	連絡電話
	

	指導單位
	教育部體育署
	主辦單位
	臺中市政府運動局

臺中市體育總會

	活動時間(期程)
	
	活動地點
	

	舉辦場次
	
	原計畫提報參與人次
	

	活動參與人次
	年齡層
	12歲以下
	13-22歲
	23-64歲
	65歲以上
	活動內有包含的參與對象
	類型
	移工
	新住民
	原住民
	身心障

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	本人
	陪同

	
	男
	
	
	
	
	
	男
	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	
	
	
	女
	
	
	
	
	

	
	其他
	
	
	
	
	
	其他
	
	
	
	
	

	
	合計
	
	
	
	
	
	合計
	
	
	
	
	

	總經費
〔新臺幣元〕
	教育部體育署補助：
	概算/決算落差
	(1)概算數：       元

	
	縣市政府補助：
	
	(2)決算數：       元

	
	其他(自籌、企業贊助及補助)：
	
	(3)落差%數(決算數/概算數)-100%=     %

	
	合計：
	
	(4)落差情形說明：(請敘明差異原因、是否影響效益、後續改善措施等)

	辦理活動內容
	「辦理活動內容」及「檢討與建議」請條列式簡述。

	檢討及建議
	「檢討與建議」請說明舉辦本次活動之優、缺點，以作為下次辦理之改進參考。

	
	

	照片輯要
	P.S照片4張請另以 jpg圖片檔格式，寄至本信199513ze@gmail.com
   照片名稱務必註明 (1)照片活動日期  (2)照片拍攝時間  



說明：
1、 本表各項資料請務實填列，不敷使用時可自行增加或調整。
2、 推動性別主流化與人口政策為政府近年推動各年齡層參與之主要政策，而性別參與活動之統計，則為推動性別主流化之首要工作，各類活動如採事先報名者，應將參與人次之性別、年齡如數列入，並上載於E化結案成果調查表。
3、 「辦理活動內容」、「周邊活動辦理情形」及「檢討及建議」請條列式簡述。
4、 「檢討及建議」請說明舉辦本次活動之優、缺點，以作為下次辦理之改進參考。
五、照片輯要必須提供「活動名稱」標示及「整體活動人潮」概況供參，並簡述照片旨意。
113年運動i臺灣2.0計畫
(單位)辦理〔活動名稱〕收支結算表
單位名稱：
	活動收入
	經費來源
	金額(單位：元)
	備註

	
	教育部體育署
	
	

	
	臺中市政府運動局配合款
	
	

	
	自籌款
	
	如有收取報名費請加註說明收取金額及人次

	
	合計
	
	

	活動總支出
	項目
	單價
	數量
	合計
	體育署補助
	臺中市政府運動局配合款
	自籌款

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	合計
	
	
	
	
	
	

	結餘
	
	


注意事項：
一、本表所填資料如有不實，受補助單位應自負法律相關責任。
二、保險費：受補助單位應為參加人員辦理保險（含死亡、傷殘及醫療給付）。
三、自籌款如有收取報名費應於本欄加註說明收取金額及人次。
填表人              會計              總幹事             主任委員   
臺中市體育總會

支出機關分攤表
	所屬年度月份：113年  月   總經費：新臺幣          元整

	活動名稱： 

	分攤機關名稱
	分攤基準
﹪
	分攤金額
	說       明

	教育部體育署
	%
	元
	(1) 支出憑證由主辦機關另行保存或
   彙總附入支出憑證簿送審，應加具
   本分攤表。
(2) 各分攤機關以主管機關出具之收
   據，附本分攤表。
(3)原始憑證   張，黏附於   月
   份                計劃
    (科目)支出憑證簿第     冊第
           號。

	自籌款
	%
	元
	

	運動局配合款
	%
	元
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	合     計
	  100﹪
	元
	


承辦人               會計                總幹事               主任委員             

臺中市體育總會

支出憑證黏存單

	憑証編號
	預算科目
	金            額
	用途說明

	免填
	(依基準表)
誤餐費
	億
	仟
	佰
	十
	萬
	仟
	佰
	十
	元
	品名(與收據發票一致)
申請補助8000元
       

	
	
	
	
	
	
	1
	0
	0
	0
	0
	

	採購/經手
	會計/驗收
	總幹事(秘書長)
	主任委員(理事長)

	委員會用印
	委員會用印
	委員會用印
	委員會用印


---------憑-------------證--------------黏-------------貼------------線---------

Ps.收據抬頭註明：臺中市體育總會   統一編號：26841598

1、發票(收據)上要有廠商的大(公司章)、小章(負責人)

2、一般發票須打統編(26841598)

3、活動經費開立支票
4、講師費核銷(需另附教練證照影本(務必為有效期限不能過期)

    並只收申請補助憑證，自籌憑證部分請留存備查。

5. 請務必確實辦理活動參與人員之保險（如公共意外險、旅行平安險），   不得以場館主管單位辦理之場地險替代，核銷時檢附保險證明，未辦理保險者經費不予核結。
P.S憑證只收申請補助部分，自籌請留存備查；活動結束後請於3天內核銷

臺中市體育總會
支出憑證黏存單

	憑証編號
	預算科目
	金            額
	用途說明

	
	雜支
	億
	仟
	佰
	十
	萬
	仟
	佰
	十
	元
	礦泉水(此處請寫品名)
申請補助10,000元


	
	
	
	
	
	
	1
	6
	0
	0
	0
	

	採購/經手
	會計/驗收
	總幹事(秘書長)
	主任委員(理事長)

	
	
	
	


---------憑-------------證--------------黏-------------貼------------線---------

註: 此處用途說明為填寫實際申請補助金額，無需填寫自籌金額。
臺中市體育總會
支出憑證黏存單

	憑証編號
	預算科目
	金            額
	用途說明

	
	紀念品
	億
	仟
	佰
	十
	萬
	仟
	佰
	十
	元
	保溫瓶(此處請寫品名)

	
	
	
	
	
	
	1
	6
	0
	0
	0
	

	採購/經手
	會計/驗收
	總幹事(秘書長)
	主任委員(理事長)

	
	
	
	


---------憑-------------證--------------黏-------------貼------------線---------

註: 用途說明申請補助金額如與收據發票總金額相符，即不需額外註明申請補助金額。

	教育部補助及委辦計畫經費編列基準表【運動i臺灣2.0計畫版】                        

	項目
	單位
	編列基準
	定義
	支用說明

	一、人事費
（一）專任行政助理
（二）行政助理勞、健保費
 (三)行政助理勞工退休金或離職儲金
	人月
	依「教育部體育署計畫委辦、行政協助人事酬金參考表」核實編列
以每月薪資6%為編列上限。
	縣市政府約用專職從事計畫之工作人員。

	一、僅限縣市輔導作業中申請，專任行政助理之聘用，應依各單位人員進用辦法進用與管理。
二、聘僱行政助理之勞工退休金或離職儲金，可依「勞工退休金條例」或「各機關學校聘僱人員離職儲金給與辦法」於每月薪資6％的範圍內擇一編列。
三、已按月支領固定津貼者，除實際擔任授課人員，得依規定支領講座鐘點費外，不得重複支領本計畫之其他酬勞。

	二、業務費
（一）出席費
	人次
	2,500元
	凡邀請個人以學者專家身分參與會議之出席費屬之。
	以邀請S本S機關人員以外之學者專家，參加具有政策性或專案性之重大諮詢事項會議為限。一般經常性業務會議，不得支給出席費。又S本S機關人員及應邀機關指派出席代表，亦不得支給出席費。

	（二）訪視費
	人次
	2,500元
	
	地方委員訪視之訪視費用

	（三）講座鐘點費
	人節
	外聘－國外聘請2,400元
外聘－專家學者2,000元
外聘－與主辦機關(構)、學校有隸屬關係之機關(構)學校人員1,500元
內聘－主辦或訓練機關（構）學校人員1,000元
講座助理－協助教學並實際授課人員，按同一課程講座鐘點費1/2支給
	凡辦理運動指導、研習會、座談會或訓練進修，其實際擔任授課人員發給之鐘點費屬之，本案編列基準為支給上限，各單位得依活動性質酌調(降)鐘點費用。
	一、依「軍公教人員兼職費及講座鐘點費支給規定」辦理。
二、授課時間每節為五十分鐘，其連續上課二節者為九十分鐘，未滿者減半支給。
三、所稱隸屬關係，指中央二級以下及地方各機關(構)學校，依組織法規所定上下從屬關係。。
四、主辦機關得衡酌實際情況，參照出差旅費相關規定，覈實支給外聘講座交通費及國內住宿費。

	（四）裁判費
	人場
	每場補助上限400元(得依執法賽事長度及性質酌減每場上限，不足部分建請自籌經費辦理)
	凡辦理各項運動競賽裁判費屬之。
	一、參照「各機關（構）學校辦理各項運動競賽裁判費支給標準數額表」辦理。
二、主辦機關（構）學校之員工擔任裁判者，其裁判費應減半支給。
三、已支領裁判費者，不得再報支加班費或其他酬勞。

	（五）主持費、
引言費
	人次
	1,000元至2,000元
	凡舉辦活動、召開專題研討或與學術研究有關之主持費、引言費屬之。
	

	(六) )國民體適能指導員費
	
	初級指導員：每人每小時300 元

中級指導員：每人每小時500 元
	僅提供辦理體

適能檢測計畫

單位支付國民

體適能指導員

費參考使用。
	一、初級指導員每人每天

最高補助1,800 元；中

級指導員每人每天最

高補助3,000 元。

二、超出每小時或每天補助

上限者，請自籌辦理。

	(七)運動傷害防護員費
	人次/時
	每人每小時：300元
	
	一、每人每天最高補助1,800元。
二、超出每小時或每天補助上限者，請自籌辦理。

	(八)救生員
	人次/時
	每人每小時：300元
	
	一、每人每天最高補助1,800元。
二、超出每小時或每天補助上限者，請自籌辦理。

	(九)緊急醫療救護工作費用
	
	一、醫療救護人員：
1.醫師：每人每小時900元。
2.護理師：每人每小時300元。
3.救護技術員：每人每小時300元。
二：救護車(含駕駛)：每輛次(4小時內)收費1,500元；其超過1小時者，以1小時500元計收。
三、醫療衛材依實際支用情形覈實辦理。
	緊急醫療救護工作費用
	各縣市政府如針對緊急醫療救護費用訂定相關要點或規範者，得依各縣市規定辦理。

	（十）工作費(工讀費)
	人日
	至少須符合現行勞動基準法所訂每人每小時176元

最低基本工資。

	辦理各項計畫所需臨時人力屬之。
	一、應依工作內容及性質核實編列。
二、辦理各類活動、會議、講習訓練與研討（習）會等，所需臨時人力以參加人數1/10為編列上限，工作日數以會期加計前後1日為編列上限。

	（十一）印刷費
	
	核實編列
	
	設計、製作發送與印製教材

講義、秩序冊、邀請函及海報等，以經濟實用為主

	（十二）交通費用、運費
	人次
	一、飛機機票或高速鐵路車票費用：覈實報支。
二、國內租車費用基準如下：
1.大型車每天每輛最高9,000元。
2.中型車每天每輛最高6,000元。
3.小型車每天每輛最高3,000元。
三、國內交通費用：覈實報支。
四、運費：覈實報支。
	
	運費依實際需要檢附發票或收據核結。

	（十三）誤餐費
	人
	誤餐費用：100元。
	
	各活動餐費支用總和，不得

超過補助經費50%(超過者請

自籌辦理)。

	（十四）保險費
	人
	應依活動性質及需求投保適當險種及保險額度，如壽險之團體傷害保險或產險之公共意外責任險等，以保障參與者之權益。
	
	未辦理保險者，應不予同意核結


	（十五）場地使用費、布置費      
	
	核實編列
	
	一、補助案件不補助內部場地使用費，惟內部場地有對外收費，且供辦理計畫使用者，不在此限。
二、本項經費應視會議舉辦場所核實列支。

	(十六)獎品(盃)費用
	
	一、獎牌、獎盃：2,000元。 
二、獎品：含摸彩品、紀念品、活動贈品250元
	
	一、頒發前6名獎盃(牌)，每名最高補助2,000元。
二、辦理全民類休閒活動，得增列獎品費，每份最高250元，
三、各活動獎牌、獎盃、獎品及紀念品費用支用總和，不得超過補助經費30%(超過者請自籌辦理)。

	(十七)服裝費用
	
	
	500元
	僅以工作人員(含裁判)為限，每人最高補助500元。

	(十八)器材費用
	
	消耗性器材
	
	以購置單價10,000元以下消耗性器材為限。

	(十九)住宿費
	
	依國內出差旅費報支要點相關規定辦理
	
	講師、專家學者或裁判等如有住宿需求者，請依國內出差旅費報支要點規定辦理

	(二十)雜支
	
	有關雜支已涵蓋之經費項目，除特別需求外，不得重複編列。
	
	僅限與活動相關必要支出

(本署無使用%數限制，如縣

市設定使用%數者，建議得針

對活動推廣必要項目設除外

條款，不納入支用%數計算)

	(二十一) 全民健康保險補充保費
	
	依衍生補充保費之業務費經費項目，乘以補充保費費率為編列上限。
	
	依全民健康保險法規定，投保單位(雇主) 因執行本部補助或委辦計畫，所衍生雇主應負擔之補充保費屬之。


收　　　據
   茲收到臺中市體育總會補助本會辦理113年運動i臺灣2.0計畫-(活動名稱)經費，共計新臺幣XX萬XX仟XX佰XX拾元整。
此　　致
臺中市體育總會
統一編號：2684-1598

立據單位：臺中市體育總會xxxx委員會

主任委員：                簽章
　　　　　       
總 幹 事：                簽章
　　　　　
會    計：                簽章
　　　　　
會址：                            
中   華   民   國   113 年     月　　  日
 (活動名稱)工作人員、講師費
、助理費印領清冊
	序號
	日期
	姓名
	身份證

字號
	戶籍住址
	時間(幾點?至幾點?)
	合計
總金額
	申請補助金額
	簽名

	1
	113年3月1日
	王先生
	B234567890
	XX市XX區XX路XX號
	2節(1.5時)/堂
	2000
	
	王先生

	2
	
	
	
	
	1節(1時)/堂 
	1000
	
	

	3
	
	
	
	
	1時
	176
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


(活動名稱)工作人員、講師費、助理簽到表

	序號
	日期
	姓名
	職務
	簽到時間
	簽到
	簽退時間
	簽退

	1
	113年3月1日
	
	例:講師、助理、工作人員
	
	(認簽名不認章)
	
	(認簽名不認章)

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


請就下列範例格式製作紅布條。謝謝！

格式：

	113年運動i臺灣2.0計畫 ─ ＯＯＯＯＯＯ(申請計畫書活動名稱)
指導單位:教育部體育署  主辦單位：臺中市政府運動局、臺中市體育總會  
                 承辦單位：臺中市體育總會ＯＯＯ委員會


文字內容固定不變，格式位置可調整。
Ps.收據抬頭註明：臺中市體育總會   統一編號：26841598
1、發票(收據)上要務必要有廠商的大(公司章)、小章(負責人)及統一編號

2、一般發票須打統編(26841598)
3、◎成果相片：照片需至少4張，務必將「紅布條、運動i臺灣白色旗幟、體育署黃色旗幟」及「活動盛況」呈現再同一張相片內。

4、活動名稱、保險活動名稱及紅布條活動名稱，三者活動名稱務必一致，否則          將酌以扣款。
5、活動現場務必要有3面旗幟 
(1)教育部體育署黃色旗幟
(2)運動i臺灣白色旗幟  
(3)臺中市政府運動局白色旗幟，否則將酌以扣款。
P.S照片4張請另以 jpg圖片檔格式，寄至本信箱 199513ze@gmail.com  
照片名稱務必註明 (1)照片活動日期  (2)照片拍攝時間 (務必註明) 
注意: 發票(收據)內容務必要有 
(1)品名 
(2)單價
(3)數量【不可寫一式，如寫一式需另檢附明細清單並於明細上蓋統一發票章及負責人小章】(4)單價數量單位記得填寫 
(5)日期【如開立日期超過最後活動辦理日最後一天日期，需請負責人備註說明原因及蓋負責人小章】。
證明書
    茲證明本人於臺中市體育總會ＯＯＯ委員會任職ＯＯＯ「例:主任委員、總幹事、會計」一職為義務性質，未資領委員會任何報酬，若有收取任何報酬，願負一切法律責任，並繳回臺中市政府運動局經費補助之款項。
      此致
              臺中市政府運動局
立證明書人：
中  華  民  國       年     月     日
