114年度臺中市議長盃排舞觀摩賽競賽規程
一、宗    旨：為推廣全民運動促進身心健康及體育運動交流競賽規則
二、指導單位：臺中市議會、臺中市運動局
三、主辦單位：臺中市體育總會
四、協辦單位：臺中市立霧峰農業工業高級中等學校中正禮堂
五、承辦單位：臺中市體育總會排舞委員會
六、觀摩辦法：
（一）參加資格： 凡排舞會員及社會人士、每隊需15位以上均可組隊參加
（二）表演及觀摩日期：114年09月27日（星期六）
                    時間：下午13時至下午17時
 （三）觀摩地點：臺中市立霧峰農業工業高級中等學校中正禮堂
                 (413台中市霧峰區中正路1222號)
（五）觀摩規則
1. 教練及助教表演，表演時間為 10分鐘(含進退場)
2. 由本委員會統一規定一首舞曲Chill 放輕鬆+另加自選曲一首，各隊表演時間為10分鐘(含進退場)
3. 全體共舞兩首舞曲，表演時間為10分鐘(含進退場)
4. 總教練教學時間
七、報名辦法：
1. 報名日期 :自即日起至114年08月29日（星期五）止，
2.      以E-mail/ Angel6fish@gmail.com報名逾期不受理
3. 報名方式 :以隊伍為參加單位，限25隊。共450人，超過均不受理
4. 聯絡人:陳彩絲   電話:0916-812729
      陳姿妤   電話:0935-997010
活動表演程序表 ：
	時   間
	活 動 內 容

	12：30~13：00
	隊伍報到

	13：00~13：15
	表演隊伍繳交音樂CD

	13：15~13：30
	抽籤排表演賽程(順序)

	13：30~14：00
	介紹與會貴賓

	14：00~14：10
	主席致詞

	14：10~14：30
	長官貴賓致詞

	14：30~17：00
	共舞及各隊表演時間

	17：00~17：30
	圓滿成功、明年再見


