
114 年全國運動會 

臺中市空手道代表隊選拔賽競賽規程 

 

一、依 據：中市運競字第 1140010647 號函示原則擬定。     

二、宗 旨：推薦及選拔出 114 年度全國運動會臺中市空手道代表隊選手 

三、指導單位：臺中市政府 

四、主辦單位：臺中市政府運動局、臺中市體育總會 

五、承辦單位：臺中市體育總會空手道委員會 

六、協辦單位：臺中市立北勢國中 

七、比賽期間：114 年 7 月 19 日星期六 

八、比賽地點：臺中市立北勢國中(臺中市沙鹿區英才路 150 號) 

九、參加資格：依據 114 年全國運動會競賽規程 

   （一）戶籍規定：須符合中華民國 114 年全國運動會競賽規程（以下簡稱 

                   競賽規程）第五條相關規定。 

   （二）年齡規定 

  1.個人型、團體型須年滿 16 足歲（民國 98 年 10 月 18 日以前出生者）。 

  2.團體型隊員須年滿 16 足歲（民國 98 年 10 月 18 日以前出生者） 

  3.個人對打須年滿 18 足歲（民國 96 年 10 月 18 日以前出生者）。 

   （三）報名人數 

  1.個人賽:報名對打項目選手每人以報名 1 個量級為限（參加個人對打 



者，可同時報名個人型或團體型）。 

2.團體型註冊人數，必須為 3 人，未達 3 人無法成隊。 

   （四）報名資格：除符合戶籍規定外，須具備以下資格其中一項方可註冊。 

      1.於內政部登記之全國空手道組織初段證書以上者（含青少年初段）。 

      2.曾參加 113 年至 114 年上述全國組織舉辦之全國性賽事獲前 6 名。 

      3.曾參加 112 年全國運動會空手道競賽獲前 6 名。 

      4.曾參加 113 年全國大專校院運動會空手道競賽獲前 6 名。 

      5.曾參加 113 年全國中等學校運動會空手道競賽獲前 6 名。 

      6.曾參加 113 至 114 年本市體育總會空手道委員會所辦之賽事獲前 6

名。 

十、競賽項目(依據 114 年全國運動會競賽規程及技術手冊報名項目) 

    (一) 男子組  

          1. 個人型  

          2. 團體型 

          3. 個人對打：  

            第一量級：體重 60 公斤以下（含 60.00 公斤）  

            第二量級：體重 60.01 公斤至 67.00 公斤  

            第三量級：體重 67.01 公斤至 75.00 公斤  

            第四量級：體重 75.01 公斤至 84.00 公斤  



            第五量級：體重 84.01 公斤以上 

   (二) 女子組  

      1. 個人型  

      2. 團體型 

      3. 個人對打：  

        第一量級：體重 50 公斤以下（含 50.00 公斤）  

        第二量級：體重 50.01 公斤至 55.00 公斤  

        第三量級：體重 55.01 公斤至 61.00 公斤  

        第四量級：體重 61.01 公斤至 68.00 公斤 

        第五量級：體重 68.01 公斤以上 

十一、報名方式： 

（一） 本市在符合資格者即可報名，報名表需由所屬訓練中心教練簽章。 

（二） 報名方式與日期： 

   1.即日起至 114 年 7 月 11 日（星期五）下午 5 時截止(寄達)。 

   2.報名資料請寄到臺中市體育總會空手道委員會臺中市龍井區舊車路 89-77  

     號，臺中市體育總會空手道委員會宋以力總幹事收，資料請寫明「114 全  

     運會選拔報名表」。並同時繳交 2 份切結書及三個月內申請戶籍謄本(需詳  

     細記事)，未齊備者，視同放棄。 

   3.另請 E-mail 報名資料掃描檔至: sungyili@gmail.com。 

mailto:sungyili@gmail.com


   4.紙本寄送及電子檔傳送後請以電話或 line 訊息通知聯繫，電話/line ID：  

     0930930278，宋以力總幹事。 

   5.報名資料電子檔部分需繳交： 

      (1) 參賽選手 2 吋大頭照( jpg 檔)。 

      (2) 參賽選手三個月內申請戶籍謄本(需詳細記事)。 

      (3) 參賽選手基本資料(身高/體重/血型/出生年月日/身分證字號/外套短  

          衫褲子尺寸/連絡電話/緊急聯絡人及電話/電子信箱)。 

      (4) 參賽選手教練的 2 吋大頭照( jpg 檔)。 

      (5) 參賽選手教練的教練證正反面( jpg 檔，須在效期內)。 

      (6) 參賽選手教練的基本資料(身高/體重/血型/出生年月日/身分證字號/   

          外套短衫褲子尺寸/連絡電話/緊急聯絡人及電話/電子信箱)。 

6.報名紙本資料部分需繳交： 

  (1) 參賽選手三個月內申請戶籍謄本(需詳細記事)。 

  (2) 選手參賽切結書。 

  (3) 114 年臺中市全運會空手道代表隊切結書。 

 

十二、報名費：免報名費，報名後無故不出席參加比賽者，將陳報所屬單位、主

辦單位，並送本會議處。 

 



十三、選拔計畫： 

   (一) 比賽規則參考 114 年全國運動會空手道比賽規則進行。 

   (二) 比賽制度：採世界空手道聯盟比賽規則(並參考裁判團解釋為依據)。       

   (三) 競賽方式： 

     1.型(舉分制)： 

      (1)人數為 1 人/隊，需演示 2 套型。 

      (2)人數為 2 人/隊，採用 3 戰 2 勝制。 

      (3)人數為 3-4 人/隊，採用循環賽制，成績排名前 2 之選手，進行決賽.                                     

      (4)人數為 5 人/隊以上，採用雙敗淘汰制。 

 

     2.對打； 

      (1)人數 1 人時，則須提出近 2 年(113-114 年)競賽成績，接受推薦，若   

無出示參考成績，則須監護人(未滿 18 歲選手)及與所屬訓練中心教

練簽署同意推薦函(根據 112 年運動局建議推薦原則實施)。 

(2)個人對打：採用:2 人三戰兩勝制，3-4 人循環賽制，5 人以上採雙敗淘

汰制，正取一名、備取一名。 

 

十四、114 年全運會臺中市選手選拔細則： 

      個人賽每組 1 位正取名額，候補名額 1 位；團體賽正取 1 隊，候補名額 



      1 隊，獲選後，如因故無法出賽或個人因素，無法參賽者，參照選拔結果 

      ，遞補候補選手，呈報運動局。 

 

十五、教練名額及產生方式：男子組及女子組各 1 名教練，由入選本市代表隊 

選手最多人之教練擔任，於報名時，清楚填具教練，並由本人簽名，獲 

選之教練，所具資格需在有效期間，並未曾觸犯性平三法相關紀錄者。 

 

十六、選拔會議：選拔委員由主任委員、副主任委員，正副總幹事，行政組長 

      所組成，訂於比賽後當日召開，評選出 114 年全國運動會空手道代表隊 

      教練及選手名單，隊職員相關人員，經本會召開會議決議，報經臺中市 

      政府運動局核備。 

 

十七、本會將於報名截止日後一週，於本會官網或臉書，公告推薦獲選選手與 

      須選拔組別量級人數及選拔賽制。 

 

十八、本要點，經本會行政組擬定，經總幹事呈主任委員初核後，經報運動局 

      核准後實施，修改時亦同。 

 

 



選手參賽切結書 

 

本人            自願參加臺中市體育總會空手道委

員會承辦之 114 年全國運動會臺中市空手道代表隊

選拔，所附報名資料、證件等完全屬實、正確，並確

定無患有氣喘、心臟血管疾病、癲癇症或重大疾病等

不適合參與競賽之情型。如在參加比賽期間造成任何

傷害，除遵照大會有關規定給予的運動傷害保險之權

益外，其餘的一切責任本人願意自行負擔，所生損害

概與主(承)辦單位臺中市體育總會空手道委員會無

涉，為求慎重，謹立本切結書保證。 

                    

 

選手姓名： (簽章) 

身份證字號： 

家長或監護人姓名： (簽章) 

身份證字號： 

註 1：每一位選手均須填寫繳交本切結書 

註 2：未滿 18 歲選手另須由家長或監護人簽名，同意選手參賽 



中 華 民 國      年    月    日 

    114 年臺中市全運會空手道代表隊切結書 

 

 

____________(選手)參加 114 年全國運動會臺中市空手

道代表隊，願意遵守貴會所訂定，代表隊紀律相關規

定，且保證遵守領隊、管理、教練之指導與規定，若

有違反，同意接受懲處，自負責任，絕無異議。  

此 致 

114 年全運會臺中市空手道代表隊 

  

 

 

 

選手簽章： 

監護人簽章:                     

所屬訓練中心負責人或教練簽章： 

註 1：每一位選手均須填寫繳交本切結書 



註 2：未滿 18 歲選手另須由家長或監護人簽名，同意選手參賽。 

 中 華 民 國        年        月       日 


