  114年度臺中市體育總會理事長盃外丹功錦標賽
1、 宗旨：推展全民運動增進運動人口，提升國民體能，促進社區民
      眾正當休閒活動，習練外丹功，以增進身心健康，並藉舉
      辦錦標賽，加強全市班隊良性互動觀摩，並提升外丹功功
      境及功架之正確。 
二、指導單位：臺中市神岡區公所、臺中市神岡區體育會
三、主辦單位：臺中市體育總會
四、承辦單位：臺中市神岡區體育會外丹功委員會
五、協辦單位：臺中市神岡區社口國民小學
六、比賽日期：中華民國114年9月21日（星期日）
七、比賽地點：社口國民小學體育館
八、報名資格：本市轄內各練功場，均可組隊參加
九、報名地點：神岡區三角里大富路289之1號
十、報名日期：即日起至114年9月10日止
十一、比賽項目：外丹功十二式
十二、獎    勵：1、團體比賽優勝者頒發獎盃。
                2、優勝隊之領隊、教練頒發獎旗
十三、規    則：依據外丹功十二式競賽規則辦理



